
Torneio Cidade de Lourosa

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

12 de junho de 2021

Lourosa

Jornada de: 2138025

60 M barreiras 0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,8

Raquel Tavares Juv CCSJM       1 0,58   1ª 05
Beatriz Neto Juv ACRDE       1 0,77   2ª 04
Inês Fernandes Ini SCE       1 0,93   3ª 07
Maria Luís Silva Ini SCE       1 1,05   4ª 07
Joana Teixeira Ini ACDLSJV       1 1,68   5ª 07
Bruna Flores Ini GRECAS       1 2,54   6ª 06

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Lara Rodrigues Jun LLFC       1 0,28   1ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Inês Alves Reis Inf LLFC  6,021ª 09
Tatiana Alves Inf LLFC  5,792ª 08
Anna Federica Santos Inf ACDI  5,783ª 09
Inês Silva Inf JAM  5,294ª 09

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Elisa Fernandes Ini LLFC  8,011ª 06
Cristina Babian Ini JAM  7,622ª 06
Bárbara Ribeiro Ini LLFC  7,403ª 06
Rita Vieira Ini ACDI  5,534ª 07
Ana Oliveira Ini CCSJM  5,395ª 06
Ruth Lima BRAIni CCSJM  5,296ª 07

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,1

Rafael Santos Juv ACRDE        8,89   1º 05
Marco Monteiro Juv ACRDE        9,37   2º 05
Rafael Verdade Juv ACDI       1 1,93   3º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Filipa Fernandes Inf LLFC  4,531ª + 1,4  08
Érica Azevedo Inf LLFC  3,922ª   0,0  08
Diana Vilar Inf NAC  3,823ª - 2,4  08
Filipa Silva Inf SCE  3,654ª - 0,7  08
Inês Reis Inf LLFC  3,625ª - 0,9  09
Débora Gonçalves Inf CSJSC  3,536ª   0,0  09
Rita Silva Inf JAM  3,457ª - 1,7  09
Ana Almeida Inf JAM  3,148ª - 1,2  09
Sofia Neves Inf SCE  3,049ª - 1,8  08
Leonor Fernandes Inf SCE  2,9510ª   0,0  09

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Duarte Sá Inf NAC  4,611º + 0,1  08
Rúben Coelho Inf SCE  4,192º - 0,8  08
Abdul Silva Inf NAC  4,183º   0,0  08
Gonçalo Silva Inf SCE  3,744º   0,0  08
Tiago Ferreira Inf ACRDE  3,745º + 1,8  09
Gabriel Oliveira Inf JAM  2,396º   0,0  09

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Lara Gonçalves Juv NAC  9,901ª 05
Mariana Santos Juv ACDI  9,282ª 05
Débora Reis Juv JAM  6,893ª 04

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Carolina Figueiredo Jun SVB       2 9,55   1ª 02
Renata Tavares Jun JAM       3 3,59   2ª 03
Inês Correia Jun CDFE       3 8,80   3ª 03
Cindy Guedes Jun ACDLSJV #03

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Diogo Bastos Juv ACDI       2 3,38   1º 04
Alexandre Silva Juv LLFC       2 3,87   2º 04
Ricardo Figueiredo S23 SVB       2 5,43   3º 01
Rodrigo Marques Juv ACDI       2 6,73   4º 04

2Serie Vento: Fav: +  1,6

João Sousa Juv LLFC       2 6,67   1º 05
Rodrigo Barbosa Juv SCE       2 6,88   2º 05
Afonso Campos Juv SCE       2 7,58   3º 05
Micael Alves Juv ACDI       2 8,04   4º 04
Vítor Campos V45 SCE       3 0,96   5º 76

3Serie Vento: Fav: +  0,4

Rui Almeida Juv CDFE       2 5,57   1º 04
André Malva Juv ACRDE       2 6,11   2º 05
Rodrigo Silva Juv CDFE       2 6,33   3º 04
Ricardo Alves S23 JAM       3 1,34   4º 01

4Serie Vento: Desf: - 0,2

Rodrigo Correia Juv AGV       2 4,28   1º 04
Henrique Santos Juv CCSJM       2 5,17   2º 04

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Duarte Sá Inf NAC  10,421º 08
Gabriel Oliveira Inf JAM  5,492º 09
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Filipe Pinto Ini JAM  10,631º 07
José Manuel Santos Ini SCE  7,592º 07

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,9

Duarte Henrique Ini NAC        7,76   1º 07
Leandro Pinto Ini CJSA        8,14   2º 06
Gustavo Pinho Ini ACRDE        8,39   3º 06
Alexandre Vieira Ini CCSJM        8,61   4º 07
Diogo Barata Ini SCE        8,85   5º 07

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Inês Fernandes Ini SCE        8,68   1ª 07
Lídia Ferreira Ini CCSJM        8,84   2ª 06
Ruth Lima BRAIni CCSJM        9,03   3ª 07
Maria Luís Silva Ini SCE        9,16   4ª 07
Elisa Fernandes Ini LLFC        9,37   5ª 06
Bruna Flores Ini GRECAS        9,47   6ª 06
Rita Vieira Ini ACDI        9,62   7ª 07

2Serie Vento: Desf: - 1,2

Diana Cardoso Ini LLFC        9,29   1ª 06
Rafaela Oliveira Ini CSJSC        9,61   2ª 07
Bárbara Ribeiro Ini LLFC #06

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Carolina Maio Jun AGV  5,181ª   0,0  03
Margarida Figueiredo S23 SVB  5,092ª + 1,7  01
Carolina Figueiredo Jun SVB  4,803ª - 2,2  02
Beatriz Santos S23 GRE-AA  4,714ª - 0,8  00
Lara Rodrigues Jun LLFC  4,665ª + 0,1  03
Beatriz Neto Juv ACRDE  4,626ª   0,0  04
Carolina Amaral Jun AGV  4,327ª + 1,3  03
Eduarda Brandão Jun SCE  3,858ª + 0,4  03

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Raquel Raposo Ben-B CCSJM        9,38   1ª 11
Ana Miguel Silva Ben-B SCE        9,75   2ª 10
Mariana Oliveira Ben-B CCSJM        9,91   3ª 10
Margarida Vieira Ben-B CCSJM       1 0,40   4ª 10
Gabriela Fragoso Ben-B SCE       1 0,57   5ª 11

2Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Clara Vieira Ben-B CCSJM       1 0,32   1ª 10
Maria Gonçalves Ben-B CDFE       1 0,43   2ª 11
Catarina Silva Ben-A SCE       1 0,74   3ª 12
Sara Silva Ben-A ACRDE       1 0,79   4ª 12

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento:  0,0

Maria Leonor Tavares Ben-B CSJSC        9,75   1ª 10
Maria Dias Ben-A CSJSC       1 0,54   2ª 13
Inês Monteiro Ben-A CDFE       1 1,74   3ª 13
Margarida Correia Ben-A ACRDE       1 2,41   4ª 15

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Rodrigo Sousa Ben-B LLFC       1 0,45   1º 11
Simão Tavares Ben-B LLFC       1 0,67   2º 11
Miguel Ferreira Ben-B ACRDE       1 0,81   3º 11
Duarte Paiva Ben-B LLFC       1 0,91   4º 11
Gustavo Carneiro Ben-A LLFC       1 1,35   5º 13

2Serie Vento: Fav: +  0,6

Dinis Rodrigues Ben-B JAM       1 0,26   1º 10
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB       1 0,50   2º 12
Guilherme Santos Ben-A GJPB       1 0,73   3º 13
Guilherme Rodrigues Ben-B CDFE       1 0,95   4º 10
Duarte Sousa Ben-A LLFC       1 1,60   5º 13

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Nuno Oliveira Juv CCSJM SM05

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Filipa Fernandes Inf LLFC        9,05   1ª 08
Érica Azevedo Inf LLFC        9,25   2ª 08
Inês Reis Inf LLFC        9,50   3ª 09
Filipa Silva Inf SCE        9,67   4ª 08
Diana Vilar Inf NAC        9,83   5ª 08

2Serie Vento:  0,0

Débora Gonçalves Inf CSJSC        9,63   1ª 09
Sofia Neves Inf SCE       1 0,14   2ª 08
Leonor Fernandes Inf SCE       1 0,39   3ª 09

3Serie Vento:  0,0

Ana Almeida Inf JAM       1 0,07   1ª 09
Tatiana Alves Inf LLFC       1 0,34   2ª 08
Anna Federica Santos Inf ACDI       1 0,51   3ª 09
Rita Silva Inf JAM       1 0,99   4ª 09
Inês Silva Inf JAM       1 1,83   5ª 09

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Rúben Coelho Inf SCE        8,57   1º 08
Abdul Silva Inf NAC        9,09   2º 08
Tiago Ferreira Inf ACRDE        9,29   3º 09
Gonçalo Silva Inf SCE        9,42   4º 08
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Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Henrique Santos Juv CCSJM  5,711º - 1,3  04
Diogo Bastos Juv ACDI  5,632º - 0,8  04
Vasco Reis Juv CJSA  5,583º - 0,6  05
Duarte Henrique Ini NAC  5,224º - 0,1  07
Rodrigo Marques Juv ACDI  5,015º - 0,3  04
Leandro Pinto Ini CJSA  4,746º - 1,7  06
Filipe Pinto Ini JAM  4,597º - 1,4  07
Afonso Campos Juv SCE  4,558º   0,0  05
Gustavo Pinho Ini ACRDE  4,319º   0,0  06
Micael Alves Juv ACDI  4,1910º   0,0  04
Rodrigo Barbosa Juv SCE  4,1511º - 1,9  05
Alexandre Vieira Ini CCSJM  4,0012º - 1,1  07

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Paiva Juv CRE     2  3 9,00   1ª 04
Joana Teixeira Ini ACDLSJV     3  1 6,00   2ª 07

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Ramos Juv CDFE     2  1 4,00   1º 04
Márcio Dias Juv SCE     2  1 7,00   2º 05
Rui Ferreira Juv SCE     2  2 1,00   3º 04
Rafael Fragoso Ini SCE     2  2 8,00   4º 06
João Sousa Juv LLFC     2  3 2,00   5º 05

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Rafael Santos Juv ACRDE  1,741º 05
Marco Monteiro Juv ACRDE  1,742º 05
André Osório Juv SVB  1,683º 05
Rafael Verdade Juv ACDI  1,454º 04
Diogo Barata Ini SCE  1,405º 07

800 Metros (Fem)

1Serie

Magali Melo Jun LLFC     2  2 5,00   1ª 03
Carla Almeida Sen IND     2  4 0,00   2ª 88
Énia Pinho Jun CRE     2  4 2,00   3ª 02
Rita Costa Jun CDFE     2  5 2,00   4ª 03
Sara Costa Jun CDFE     2  5 4,00   5ª 03
Celeste Oliveira Sen ACDCVC     2  5 5,00   6ª 96
Sónia Beleza V40 CDFE     3  1 2,00   7ª 77
Dora Sá V40 CDFE     3  2 5,00   8ª 77

800 Metros (Masc)

1Serie

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Magalhães Sen CSJSC     2  0 6,00   1º 95
Ricardo Silva V35 NPCAD     2  0 7,00   2º 85
Tiago Graça Sen IND     2  0 8,00   3º 87
Eduardo Feiteira S23 LLFC     2  1 1,00   4º 01
Sérgio Rodrigues V35 NPCAD     2  1 4,00   5º 85
Renato Sousa Sen CAO     2  1 5,00   6º 90
Rui André Santos Jun SCE     2  1 6,00   7º 03
Ricardo Pereira S23 SCE     2  1 9,00   8º 00
Tiago Rosas S23 SCE     2  1 9,00   9º 01
Fábio Cunha Jun CRE     2  2 3,00   10º 03
Paulo Oliveira V50 SCE     2  3 0,00   11º 69
Vítor Campos V45 SCE     2  5 5,00   12º 76
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado

AGV ASS GRÃO VASCO 312 2 1 3
SVB SPORT VISEU BENFICA 523 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 11 1 1
ACDI A C D ÍLHAVOS 1385 3 4 7
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 33 2 2
ACRDE A C R D ESCAPÃES 14104 3 6 9
CAO C ATLETISMO DE OVAR 11 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1459 8 3 11
CDFE C DESP FEIRENSE 1147 7 4 11
CJSA C J SALESIANO AROUCA 33 2 2
CRE C REC DE ESTARREJA 312 2 1 3
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 615 4 1 5
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 22 2 2
GRECAS GRECAS - VAGOS 22 1 1
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1569 6 4 10
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 26917 10 8 18
NAC N A DE CUCUJÃES 963 2 3 5
SCE S C ESPINHO 342014 9 14 23
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL Popular

IND IND-VR 211 1 1 2

170

82

88 64

59

123

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

945 5 4 9Benjamins - A

1468 8 6 14Benjamins - B

391227 14 6 20Infantis

351421 13 8 21Iniciados

38317 6 21 27Juvenis

16214 12 2 14Juniores

752 2 5 7Sub23

532 2 3 5Seniores

22 2 2Veteranos M35

22 2 2Veteranos M40

22 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

Legendagem de Observações Codificadas

Falsa Partida#

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

170

82

88 64

59

123

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 

Salto em Comprimento Fem
Beatriz Neto  462,00Juv 2004 Juv
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